
Personliga behov

4. Behöver den sökande hjälp/stöd med personlig hygien?    
      Här ingår att tvätta och torka hela eller delar av kroppen, t ex aktiviteterna att bada, duscha, tvätta händer, fötter, ansikte 
      och hår och att torka sig. Vidare ingår hudvård, nagelvård, tandvård och hårvård.

O   Ja  fortsätt nedan  

O   Nej  gå vidare till fråga 5 

Detta område handlar om personliga behov, d v s personlig hygien (att tvätta och torka sig, 
kroppsvård och toalettbehov), att klä på och av sig samt att äta och dricka.  

Sammanfatta vad den sökande behöver hjälp/stöd med. 
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O   Ja        O   Nej       Duscha och torka kroppen 
                   Exempelvis duscha och torka kroppen och tvätta och torka håret

O   Ja        O   Nej       Tvätta och torka kroppen helt eller delvis 

O   Ja        O   Nej       Hudvård
                   Exempelvis smörja in med krämer/salvor, använda kosmetika

O   Ja        O   Nej       Nagelvård 
                   Exempelvis rengöra, klippa eller lackera naglar på händer och fötter

O   Ja        O   Nej       Tandvård 
                   Exempelvis borsta tänderna, rengöra med tandtråd, sköta om proteser/bryggor etc

O   Ja        O   Nej       Hårvård 
                   Exempelvis kamma och ordna frisyr, raka sig i ansiktet och på kroppen

                 O   Ja        O   Nej       Behövs dubbel assistans


